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varovna zprava - v evropskych nemocnicich se kazdy rok nakazi infekéni nemoci kolem 2,6 miliénu
lidi. A co har, 91 tisic z nich tzv. druhotnou nemocni¢ni nakazu nepreZije. Upozorriuje na to nova
studie tymu Alessandra Cassiniho z Evropského centra pro prevenci a kontrolu chorob. Vysledky
jejich zkoumdni zverejnil védecky ¢asopis PLOS Medicine.

Druhotné nemocniéni ndkazy jsou ve vyspélych zemich prekvapivé nejvétSim epidemiologickym
problémem a jsou svymi disledky mimoradné nakladné, protoze casto velmi zkomplikuji a prodlouzi
|écebny pobyt pacientd, neskonci-li ovsem primo fatalné.

K nejcastéjsim onemocnénim, jimiz se lidé v nemocnici nakazi, patti zapal plic, otrava krve, infekce
mocovych cest a infekce zanesené do otevienych ran.

»Ta studie je podle mého nazoru tim nejlepsSim, co jsem na toto téma dosud vidéla, a to nejen v
Evropé,“ ocenila kvalitu védeckého zkoumani problému Cassiniho tymu Petra Gastmeierova, $éfka
némeckého narodniho referenéniho centra pro kontrolu infekénich nemoci. Dodala, Ze Udaje ve
studii se shoduji se zjisténimi, k nimz dospélo jeji stredisko.

Gastmeierova odhadla, Ze jen v Némecku se v nemocnici nakazi infekéni chorobou asi pal milionu
lidi rocné. Celkem 15 tisic z nich pak na toto onemocnéni zemre. Odhaduje se, Ze tfetiné nakaz v
nemocnicich by Slo ale predejit, a to zejména striktnim dodrZovanim pravidel hygieny.

I v Cesku jsou nemocniéni infekce €asty problém: dostupna &isla mluvi o 200 tisicich infikovanych ze
zhruba dvou milién( pacientd, ktefi roéné u nas nemocnicemi projdou. Uéet za jejich vynucené
rozsifenou lécbu jde do miliard. Tyka se to zvlasté pacientd chirurgickych oddéleni, interny anebo
|[é¢eben dlouhodobé nemocnych.

Prymula: Ptejte se znamych

Zvlasté v chirurgickych oborech jsou druhotné nakazy pooperacnich ran s vieklym naslednym
hojenim casté. , Tyto nakazy jsou skutecné celosvétovy problém a zalezi na tom, jak odpovédné
proti nim nemocnice postupuji a jak jsou odpovédné ve vztahu k pacientovi,” fekl Pravu Roman
Prymula, predseda Ceské vakcinologické spoleénosti.

V souvislosti s pobytem v nemocnici se podle jeho slov v priméru mluvi zhruba o sedmi procentech
pacientd stizenych druhotnou infekci. ,JenZe nékteré nemocnice se obavaji ztraty dobré povésti, a i
kdyz maji toto procento mnohem vyssi, zaml¢uji ho,” upozornil. ,,Je tak velmi nesnadné presny stav
odhalit a bohuzel se to déje nejen v Cesku, ale i v dal$ich vyspélych statech,” uvedl Prymula.

jaké s ni maji zkusenosti.

»Nemocnice zamléuji stav i proto, Ze jsou placeny od zdravotnich pojistoven. A pokud by procento
druhotnych nakaz bylo vysoké, lidé by do takové nemocnice nechtéli a to by znamenalo i mensi
pfisun penéz od pojistoven. Odstranit tento nesvar by $lo nastavenim plateb nemocnicim tak, aby
se zohlednovalo i procento druhotnych nakaz a jejich vyskyt byl pfisné kontrolovan,” uzavrel
Prymula.

Problémem jsou superodolné infekce

Ze jsou nemocnice vysoce infekénim prostiedim, je oviem celkem zndmy fakt. A je$té 74dné z nich se
nepodarilo druhotnym nakazam pacientl zcela vyhnout, potvrdilo v Utery Pravu ministerstvo
zdravotnictvi.

Vétsinou jde podle ¢eskych poznatkl o respiracni nakazy: zanéty hornich cest dychacich nebo
nachlazeni. Bézné jsou i infekce stfevni a nékteré kozni zanéty. Pocty druhotnych ndkaz si sleduje
kazda nemocnice sama a kazda se také snaZi je podle ministerstva minimalizovat.

Zvlasté akreditované nemocnice — tedy takové, které prosly at uz narodni, nebo mezinarodni
kontrolou bezpecnosti — musi prijimat komplexni kroky, jez druhotnym ndkazam co nejvice zamezuiji.
Problém je to, Ze rizné nemocnicni infekéni kmeny, vystavené léta ,uderliim“ rlznych dezinfekcénich
prostiedk( a antibiotik, jsou ¢asto mimoradné odolné: prosté se s nimi naudily Zit. Pacienti, ktefi
absolvovali i tfeba jen drobny zakrok, mohou kvili druhotné nemocniéni nadkaze bojovat s tézkymi
komplikacemi a byt i v ohroZeni Zivota, coz se tyka zejména starsich a oslabenych lidi.
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